
 

 

 
CONTRE-INDICATIONS FORMELLES ET DEFINITIVES  

A LA PRATIQUE DU SKI DE COMPETITION 
 

 
Les contre indications toutes disciplines confondues sont : 

 
� cardiologie:  

maladies cardio-vasculaires à l 'origine de troubles à l 'éjection ventriculaire gauche et/ou de 
troubles du rythme à I 'effort ou lors de la récupération, 

� pneumologie : 
lésions pleuro-pulmonaires évolutives et non stabilisées, 

� neurologie : 
myopathie 
myasthénie 
affection psychiatrique sévère non stabilisée 

� thrombeuse veineuse sévère irréversible des membres inférieurs 
� néphrologie : 

insuffisance rénale chronique 
glomérulopathies et néphrites interstitielles chroniques                             

 
  A noter que cette liste est non exhaustive et, si nécessaire, la Commission Médicale devra statuer 

 
CONTRE-INDICATIONS RELATIVES A  

LA PRATIQUE DU SKI DE COMPETITION 
 

  Soumises à la signature d’un consentement éclairé des risques encourus, de la part  
 de l’athlète (toutes disciplines confondues ) 

 
sont :  
 

� diagnostic d’un organe pair, en exemplaire unique 
 

  A noter que cette liste est non exhaustive et, si nécessaire, la Commission Médicale devra statuer. 
 

CONTRE-INDICATIONS TEMPORAIRES A  
LA PRATIQUE DU SKI DE COMPETITION 

 
 

� toutes les contre-indications à la pratique du ski de loisirs   
 

� endocrinologie : 
diabète ou autre maladie endocrinienne mal équilibrée,  

 
� appareil locomoteur 

séquelles importantes d'épiphysite vertébrale 
spondylolisthésis avec aggravation radiologique en 6 mois 
scoliose évolutive traitée par corset 
hernie discale de l'enfant 
 

� rhumatologie 
rhumatisme inflammatoire chronique 
 

� pertes de connaissances non étiquetées 
 

� troubles de l'équilibration, épilepsie non contrôlée 
 

� hépato ou splénomégalie pathologique 
 
  

  A noter que cette liste est non exhaustive et, si nécessaire, la Commission Médicale devra statuer. 


