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CATEGORIES D’AGES et VITESSES MAXIMALES  

 
 
 

Saison 2025– 2026 
 

 

Validité des licences FFS: 

a) Les licences sont validées à partir du 1er octobre et sont valides jusqu’au 14 octobre de 
l’année suivante. 
 

 

Dérogations: 

Les U18 pourront courir avec la catégorie U21 sur les circuits adultes (conformément à la réglementation 
FIS). Les U18 pourront participer dans des courses avec les U21 et si un U18  gagne lors du Championnat 
de France cet U18 sera alors Titré Champion en U21.  

 
En cas de changement de catégorie  S1  vers S2 ou S2 vers S1,  le coureur devra faire parvenir sa 
demande au bureau national, pour acceptation un mois avant la compétition. 

 
 
« Cuts » vitesse ou technique 
Lors de la réunion du comité de course, le Jury décidera du nombre de coureurs qualifiés  (cut 
vitesse) dans chaque catégorie pour chaque run du lendemain. Après chaque run, le Jury 
pourra éliminer tout coureur qui n’aura pas fait preuve  d’un  niveau technique suffisant (cut 
technique) pour participer à un run suivant. 
 
 
 

 
 
 

Catégories 
 

Années 
d’âge 

Vitesse Maximale 
Entraînement 

Vitesse Maximale 
Course 

Vitesse maximale 
« Course  

Promotion » 

S2J        U21 
2005 
2006 
2007 

      160 km/h 180 km/h 160 km/h 

   S2  regroupement    U30/master 
 

 
 

1970 à 2004 
 

           180 km/h 200 km/h 160 km/h 

     

  S1         U21 à  Master  
      

À partir de 
2005 

      180 km/h                     
(sauf dérogation) 

200 km/h 
(sauf dérogation) ///////////////// 
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CATEGORIES D’AGES COMPETITIONS U8 à U18  

VITESSES MAXIMALES  

 

Saison 2025– 2026 
 

 

 

 
 

1 – Courses Promotion  
 

 
Catégories 

 
Années d’âge 

 
Vitesse Maximale 

Entraînement 
COURSE PROMOTION 

 
Vitesse Maximale 

Course 
challenge 

promotion 

 
Vitesse maximale 
« Course open» 

U 8 2018– 2019 80km/h 100 km/h 60 km/h 

U10 2016 – 2017 90km/h 110km/h 70 km/h 

U12           2014 -  2015 110km/h 130km/h 80 km/h 

U14 2012 – 2013 120km/h 140km/h 90 km/h 

U16 2010 – 2011 130km/h 150km/h 100 km/h 

U18 2008 – 2009 140km/h 160km/h 110 km/h 

 

La limitation des vitesses chez les jeunes skieurs est un facteur déterminant de la sécurité. En 
conséquence, jusqu'à la catégorie U12 , la vitesse du premier run d’entraînement correspond à: l’âge le 
plus bas de la catégorie multiplié par dix maximum. (Ex : cat U10 , 9/10 ans – premier run =90 km/h 
maximum) 

 
 
 

2 – Courses Régionale et Nationale  « Compétition FFS (à points FFS) »Ouvertes uniquement aux 
titulaires d’une Licence Compétiteur FFS 

 
 

 

 

 

 
Catégories 

 
Années d’âge 

 
Vitesse Maximale 

Entraînement 

 
Vitesse Maximale 

Course 

U12 2014– 2015 120 km/h 130 km/h 

U14 2012 – 2013 130 km/h 140 km/h 

U16 2010 – 2011 140 km/h 150 km/h 

U18 2008 – 2009 150 km/h 160 km/h 


