
Catégories Années Distances Homologation T°C min Observations

U7 2019-2020 ≤ 500m Non -5°C Parcours valloné

U9 2017-2018 ≤ 1 km Non -5°C Parcours valloné

U11 2015-2016 ≤ 2 km Non -10°C Parcours valloné

U13 2013-2014 ≤ 4 km Non -12°C Parcours valloné

U15 2011-2012 ≤ 7,5 km Non -15°C Parcours valloné

U16 2010 ≤ 15 km Oui (1) -20°C Règlement F.I.S. (1 et 2)

U18 2008-2009 ≤ 21 km Dames
≤ 21 km Hommes Oui -20°C Règlement F.I.S. (1 et 2)

U20 2006-2007 ≤ 42 km Dames
≤ 42 km Hommes Oui -20°C Règlement F.I.S. (1 et 2)

SEN 1996 à 2005

M1 1991 à 1995

M2 1986 à 1990

M3 1981 à 1985

M4 1976 à 1980

M5 1971 à 1975

M6 1966 à 1970

M7 1961 à 1965

M8 1956 à 1960

M9 1951 à 1955

M10 1946 à 1950

M11 1941 à 1945

M12 1917 à 1940

DISTANCES ET FORMATS DE COMPETITION
FOND POPULAIRE - SAISON 2025-26

Pour toutes les catégories et pour des températures inférieures à celles fixées, il est bon de prendre en compte également l'hygrométrie et la 
vitesse du vent comme c'est le cas lors des courses internationales.

Pour chaque catégorie les années d'age sont bien  déterminées, le surclassement n'est pas autorisé.
(2)  Règlementation F.I.S articles 380 à 389 du RIS
(1) Les U16 ne marquent des points que dans les courses nationales fond spécial U16    

Pas de limitation Oui -20°C Règlement F.I.S. (1 et 2)
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Catégories Années Distances Homologation T°C min

U9-U11 2015-2018 ≤ 2 km Non -5°C

U9-U13 2013-2018 ≤ 2 km Non -5°C

U11-U13 2013-2016 ≤ 4 km Non -10°C

U15-U16 2010-2012 ≤ 7,5 km Non -15°C

U16-U18 2008-2010 ≤ 15 km Non -20°C

U16-U20 2006-2010 ≤ 15 km Non -20°C

U18-U20 2006-2009 ≤ 21 km Oui -20°C

U20-Sen 1996-2007 ≤ 42 km Oui -20°C

Sen-M1 1991-2005

Sen-M12 1917-2005

M1-M12 1917-1995

M2-M3 1981-1990

M4-M5 1971-1980

M6-M12 1917-1970

REGROUPEMENTS AUTORISES
FOND POPULAIRE - SAISON 2024-25

Pas de limitation Oui -20°C
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