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SECTEUR ESPRIT RACING NORDIQUES 

 

Ce secteur est composé de :  

Voir rubrique [Fédération, FFS,] onglet [Structures] – Commission Esprit Racing 

 

 

REGLEMENT DES CHAMPIONNATS DE FRANCE ESPRIT RACING NORDIQUES 

 

ARTICLE I : 

Les Championnats de France  Esprit Racing Nordiques  sont  ouverts (sous réserve du  respect 

des conditions requises aux articles II et IV) :  

  

➢ Aux titulaires d’une Licence Carte Neige Compétiteur en cours de validité, 

(quel que soit leur classement ou non classement tant en fond spécial ou courses 

populaires) 

➢ Et qui sont âgés de plus de 30 ans. 

 

 

ARTICLE II : 

 Les 12 catégories admises pour les Championnats de France Esprit Racing sont  

 pour la saison 2021-2022:  

 
V.1     31 - 35 ans   1991 à 1987 

V.2     36 - 40 ans   1986 à 1982 

V.3     41 - 45 ans   1981 à 1977 

V.4     46 - 50 ans   1976 à 1972 

V.5     51 - 55 ans   1971 à 1967 

V.6     56 - 60 ans   1966 à 1962 

V.7     61 - 65 ans   1961 à 1957 

V.8     66 - 70 ans   1956 à 1952 

V.9     71 - 75 ans   1951 à 1947 

V.10   76 - 80 ans   1946 à 1942 

V.11   81 - 85 ans   1941 à 1937 

V.12   86 - 90 ans 1936 à 1932 

V.13   91 et + ans 1931 et avant 

La catégorie d’âge s’apprécie au jour de la délivrance du titre fédéral. 

 

 

ARTICLE III : 

Les Championnats de France se déroulent sur deux jours :  

➢ 1 jour en style classique 

➢ 1 jour en technique Skate ou patinage 

 

Les classements se font : 

➢ Par épreuve et par catégorie 

➢ Plus un classement sur les deux jours  

➢ Pour Hommes et Dames.  

 

 

http://www.ffs.fr/federation/ffs/organisation?rubrique=structures
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Distances et catégories Hommes et Dames : 

➢ Masters 1 à 8 : 20 Km 

➢ Masters 9 à 12 = 10 Km.   (= ½ distances) 

 

Les Championnats de France 2022 se dérouleront  

- Les 5-6 février 2022  

- Dans la station de Champagny en Vanoise (Savoie) 

 

 

ARTICLE IV : 

 

➢ Tous les participants Hommes et Dames devront être en possession d’un titre fédéral 

défini à l’article I en cours de validité (joindre obligatoirement la photocopie de la 

licence FFS en cours de validité). 

 

➢ Les participants devront s’inscrire individuellement auprès du club organisateur 

==> se référer au formulaire d'inscription sur le site web www.masterskidefond.fr   

(rubrique courses masters-> championnat de France Esprit Racing) 

 

➢ Important : tout compétiteur de plus de 30 ans qui s'inscrit dans la catégorie "corpo" 

ne peut pas être classé dans la catégorie master 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS DU MONDE MASTERS  : 

- 2022 : Canmore (Canada) du 3 au 11 mars 2022 

- 2023 : Seefeld (Autriche) - dates à venir 

 

 

Catégories et Distances :  

Dames  

- M1 à M8 = 10-15-30 Km   

- M9 à M13 = 5-10-15 km  

Hommes  

- M1 à M6 = 10-30-45 km   

- M7 à M9 = 10-15-30 km  

- M10 à M13 = 5-10-15 km  

 

 

 

CONTACT POUR TOUTES LES COURSES : 

 

Gilles PERRIN 

masters.nordique@gmail.com 

06 37 08 80 44 

 

Site web : www.masterskidefond.fr  
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